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Vous pouvez communiquer avec la
direction de votre école pour en parler.
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La cyberviolence peut amener des conséquences de
différents types :

Q U e I I eS S O ni' |eS Conséquences psychologiques e oo o

- Ressentir de la culpabilité et de la honte les relations amoureuses

des jeunes

CO nSéq Ue nces d e - Perdre confiance en soi g.;i::r.::g
Ia CYberViOIane Conséquences lies d la santé

- Symptdmes d'épuisement et de dépression

en Con'l'exte - Perte d’appétit ou de sommeil
amoure Ux? Conséquences comportementales

- Se replier sur soi-méme
- Abuser des substances de drogues ou d’'alcool
- Avoir des comportements agressifs

cour,
v droits

v Conséquences sociales

- Perte de I'intérét pour I'école, une baisse des résultats scolaire

- Perte de I'intérét pour des activités sociales, culturelles ou sportives
- Efre I'objet de moqueries ou vivre de la stigmatisation

Voici une capsule vidéo résumant ce qu’est la cyberviolence et ses
conséquences : https://www.youtube.com/watch?v=q0lv4JLiw5k

Produit par I’équipe des responsables violence et intimidation et des psychoéducatrices au secondaire de la CSPO, 2019
Inspiré par le document « La cyberviolence dans les relations amoureuses des jeunes : Guide pour les parents » de
I"association québécoise plaidoyer-victime, 2019
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